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広島市児童養護施設等アフターケア事業 

                      社会福祉法人広島修道院児童アフターケアひかり 

                      令和 1 年 9 月 14 日 発行 No.80  

令和元年度 

 SST（ソーシャル・スキル・トレーニング） 

いっぽ 第 4回 を開催！ 

 

第 4 回 「食 育」 
 

1、日時・・・令和元年 9月 14日（土）9：00～13：00 

2、場所・・・広島ガーデンパレス 

3、内容・・・第 4回 「食 育」 

4、参加者・・こども 18名、大人 30名、 計 48名でした 

かぼちゃサラダ ハンバーグ・付け合わせ 

ごはん みそ汁 

あなたなら 

ココに 

何をプラス 

しますか？ 

講師：栄養士の先生方 

しっかりメモしています！！ 
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 ショック！！ 

この砂糖の量にはびっくり！！ 

午後ティ 

大好き（焦） 

バランスの良い食事の見本として 

 

「皆、自分で食事を作った事があってすご
いと思った」 
「カロリーをどう知ればいいかなど聞く
ことができてよかったです」 
「栄養士さんにも好き嫌いがあるんだな
ーと思いました」  

～アンケートの感想文より～ 

  
 約４時間、盛りだくさんの講習となりました。 

次回のソーシャル・スキル・トレーニングは、 

１０月１３日（日）９時～ 広島ガーデンパレスにて 

♦第５回『話し方教室』 
♦第６回『悪徳商法被害防止セミナー』 

を開催いたします。 

 


